Adipositas-Chirurgie \
VDOg-Adpositas-Netzwerktreffe

Immer mehr Adipose wagen den
nicht ungefahrlichen Schritt mit
seinen lebenslangen Konsequen-
zen. Allein in Deutschland gab es
2009 rund 4 000 bariatrische Ein-
griffe. Und immer haufiger wer-
den Ernahrungsberater und -thera-
peuten mit Adiposen XXL vor und
nach einer Operation konfrontiert.
Grund genug, die Adipositas-Chi-
rurgie zum Thema des VDOg-Adi-
positas-Netzwerktreffens 2010 An-
fang Februar zu machen. Uber 30
Teilnehmer folgten der Einladung.

Fiir Dr. Matthias ScHrensak vom Alfried
Krupp Krankenhaus in Essen ist ein chi-
rurgischer Eingriff keine Losung fir
jeden Adipdsen. Der Chefarzt hob her-
vor, dass nicht jeder von einer Opera-
tion profitiere. So eigne sich das Ma-
genband besonders fiir Patienten mit
einem BMI zwischen 40 und 50 ohne
Begleiterkrankungen, Volumenesser
und jiingere Frauen. Der Uberge-
wichtsverlust wiirde nach 10 Jahren mit
Magenband durchschnittlich 50-60 %
betragen. Adipose mit Begleiterkran-
kungen wie Diabetes Typ 2 profitieren
mehr vom Magenbypass. Je hoher der
BMI sei, desto aggressiver sei die Mab-
nahme. SCHLENSAK betonte, dass die
Chirurgie nur ein Baustein der Be-
handlung sei. Dem Adiposen missten
schon vor der Operation die Konse-
quenzen und seine Mitwirkungspflicht
am langfristigen Erfolg klar sein. Zur
Etablierung einer langfristigen Patien-
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